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дана Накладом Руської Ннигарнії, 850 Мейн Стр. 
Р ВІННІПЕГ, МАН зо 


- у 


ПОЛНОТЕМ б СГЕТИ 


че 


Жороткі і популярні вказівки до гіпнотизова- 
ня і піддаваня суггестій в цілях лічничих 
і педагогічних. 


З численними ілюстраціями. 


Накладом Руської Книгарні, 850 Мейн стріт. 


ВІННІПЕГ, МАН, 


УКРАЇНСЬКЕ БІБЛІОТЕЧНВЕ 
о ТОВАРИСТВО В ТОРОНТІ 


ча 


ВС ПУ ПУ 


Хто справою гіпнотизма або її спорідне- 
ними проявами до тепер близше не занимав 


ся, звичайно представляє собі через відносні 


нонятя щось надзвичайного і майже надпри- 
родного, або також все то, що о нім чув, ува- 


жає за дуриствіство і обманество. Все ще мно- 


го не знає 0 тім, що явища гіпнотичного сна 


від років вже признані наукою і що від дав- 


на відхилено в значній мірі містичну заслону 
надприродности, якою покривили ої справи 
мрітелі і недівчені девятнайцятого столітя, 

Тай ще нині лише мала горстка вчених 
обізнана докладно із змістом гіпнотизма. Мне 
го натуралістів, навіть лікарів, з яких заводом 
сі річи лучать ся стисло, не мають під тим 
зглядом більше відомости від звичайного не- 
фаховця. 8 другоїж сторони много нелікарів і 

осіб так мущин як і женщин без університет- 
ського образованя практично здобули собі со- 
лідне знанє річий в тій галузи фізнольогикя 
пСихольоЇГїі. 

По правді, знанє гіпнотизма і гіпноти- 
чної суттестії повинно стати ся даром цілого 
людства. Очевидно, особи, що не знають бу- 
дови ані діланя людського організма, не по- 
винні практикувати при помочи гіпнотизма 


лікарської фушерки па своїх ближніх - - З пев 


ностию ні! Але як уважний читач із слідую- 
чих розділів може переконати ся, то знанє я- 


вищ, гіпнотичних і без сего має дуже велике 


значінє, навіть в буденнім житю. Побіч сего 
позваляє нам гіпносизм глянути в глубину 


людської душі, на яку кидає норов ясний 


промінь світла, 


палофа 
і 
- 


І. 
ДЕЩО З ІСТОРІЇ ГІПНОТИЗМА. 


Ошибочним було би припущенє, що 
тіднотизм є добичею новійшого часу. Річ та 
так стара як сам людокий рід,що стремить від 
гадати всякі тайни природи. З передань ста- 
ривних народів знаємо, що кромі многих про- 
чих психольогічних і фізиольогічних вражінь 
докладно сліджено прояви сна. ДА де нас опу- 
єкають найстарші переданя там памятники 
жлинястого письма, країв положених межи 
Квфратом а "Тигрон, що сягають геть в глубо- 
ку старину, з якої всякі инші переданя пропа- 
ли--- кажуть, що найстарший цивілізований 
нарід на землі Акадіяни або Сумерани, стояв 
вже на дуже високім степени просвіти, умів 
уживати гіпнотизму в такий самий спосіб, як 
те роблять нині. В знаменитій школі в Ереху 
позіетав з прадавних часів твір, з якого слав- 
лий Асурбанагабал') (біблійний Сарданапаль 


. вєемім столітю до Христа) казав зробити від 


шись дотриману в значній части до нині. В 
другій книзі сего твору знаходять ся певні до- 
вази, що в старинній Акадії були сталі урядни 
ки, що були | обовязні | лічити  хо- 
рих при помочи піддавок (гіпнотичних 


«сугестій) о се є через вмовлюванє в 


уєпленє.  Найдавнійший санекритський 
документ, книга правна Манусяа, має вже сти- 
елі вказівки до засиплюваня. Говорить ся там 
- В про сон на яві і про сон з умаренями 
о япрооден сон приємний, а єв подає вказівки 
досить докладні про знанє гіпнотизма. 


т) Або Асурбаніпаль, королі Асирії; (від 667 до 626 р. 
шер. Хр.) 


Сугестії 


ливу 


ла вп 


она З рай 

Жерці старинного бгипта, що були рів- 
 ночасно народними лікарями, клали перед очі 
хорих метальні, лискучі щити та старали ся 
тим способом викликати сон, що мав уздоро- 
вити. Опісля надибуємо гіпнотизм також у ста 
ринних Греків і то під назвою евятиняного 
сну. В Епідаврі була найславнійша евятиня 
Ескуляпа"), куди відбували паломпицтва ці- 
лі маси народа, аби набрати проевіченя через 
небесні сни для відзисканя підірваного здо- 
ровля. Святиня та стояла в принадній околи- 
ци на узгірю, окружена городами для грів і 
. святими гаями. 

В самій святини находив ся спальний дім 
для недужих, а недалеко мраморна купіль. Ті, 
що шукали помочи, мусїли поперед усього 
заховувати певного рода поздержність і обі- 
тувати готовість виконаня всього, що їм при- 
кажуть. Опісля жерці, для збудженя уваги хо0- 
рих, показували в передсінках божеські ікони 
ї свячені статуї. Купіль належала до вступної 
курації, як невідкличне услівє. Також не тре- 
ба було занедбувати питя води як співає Арі- 
стид" ) зчерез чудесне жерело в Пергамі« на- 
віть німі відзискували мову, Немічні засипля- 
ли звичайно в святини і є сні висказували вла 
сну хоробу і оздоровляючі середники. Спля- 
чих в покоях в глубокій тишині лишали їх- 
нім привидам і божеським роздумам, при чім 


") Еокуляп або Боклєпій, мітичний бог лічництва, син 
Аполльона, не лише лічив хорих, але також воскрешав мертвих. 
Розгніваний Зевс кинув на него громом ла просьбу Плютона, 
- бога підземеля, якого держава ізза вдалого лїченя Ескуляпа 
була наражена-ча вилюдненє. 

) Не вожд атенський, що поміг Мільтіядови поконати 
Персів під Маратоном 490 р, пер. Хр., але архістид Мілєту, зві- 
сний грецький писатель з другого (столітя по Хр. 


є 


жерці по збуджуваню хорих оголошували їм 
призначений спосіб ліченя, як пришиє даро- 
ваний богом. Бо недужі (як подає Геродот" «) 
в більшости случаїв не пригадували собі сего, 
що зайшло підчає їхнього спаня. Та були і то- 
ді в святинях незасипляючі хорі як 1 тепер 
їістнують люди, яких не можпа заспати гішно- 
зою. Для таких були осібні жрекин, сомна- 
бульки. В святини Апольопа в Дельфах жре- 
киня, іменем Пития, сідала па золотім триніж- 
ку, що стояв над прогалиною в скалі, я якої 
видобували ся сірчані вапори. В наслідок се- 
го впадала вона в захватовий сон (екстатич- 
ний), підчає якого подавала лічничі середни- 
ки для неподалних пацієнтів.Однак були тоже 
недужі, хоча засипляючі, які не давали ся у- 
здоровити, що заходило (як голосить Арно- 
вій) найчастійше поміж сухітниками. І ся об- 
ставина свідчить за тим, що там була мова 
про гіпнотичні явища, бо відомо, що гіпноти- 
чні піддавки не мають впливу на сухоти. Ів 
Римлян існували Сібілі (пророчиці), які на 
взір греньких патій ділали в самочиннім успа 
ню. 

Із введенєм христіянства постепенно за- 
непала віра в боже походженє сих явищ а на-: 
віть, як побачемо опісля, уважали їх за діла 
чорта. 

Будь-що-будь і в часах похристових зна 
ходимо много доказів на се, що знали гіпно- 
тизм і його діланє, Так приміром Порфирій"") 


ж) Загально звісний та дуже поважаний трецький істо- 
рик, уроджений в Галікарнасї і названий Атенцями »батьком 
історіїє (484 -- 406 перед Хр.) 

жж) Латинський писатель, защитник христіянства; умер 
327 р. по Христі. 


боодачао ПО 


римський поет з другого віка по Христі опи- 
сує борби межи ШПльотином а  Олімці- 
єм. Пльотин візвав Олімпія на магічні штуки 
. 1 ся надзвичайна борба мала відбути ся в при- 
сутности учеників обох сторін. Пльотин на- 
пер з плизка на Олімпія встромив через кіль- 
ка хвиль острий 1 проникливий погляд в очи 
противника і опісля сказав так голосно, що 
веї чули: »Глядіть, черево Олімпія стягає ся 
так як мішок на гроші«. Олімпій почув біль і 
признав, що Плотин посідає більшу силу чим 
він сам. 

В 11. столітю віднаходимо гіпнотизм на 
горі Атос в монастири Гесіхастів, які мали 
наводити самоуспанє через зверненє погляду 
на свій пупець. Задля сего називали їх Омфа- 
льопсихіками, себто пупогледами. В пізній- 
шім часі знаний лікар середновічний, "Тео- 
фраст Парацельзій, професор університету в 
Базилєї, оповідає, що в законі монахів в ка- 
ринтійськім Осіяку, малиб лічити недужих че- 
рез пердставленє їх зорови лискучих металь- 
них куль. Недужі впадали в глибокий сон, я- 
кий на приказ монахів приводив здоровлє. 
Час від 15. столітя аж до 18. є менче інтере- 
сний для гіпнотизма, 

В 18. столітю зробив Месмер, дослід- 
ник звіринного магнетузму відкритє подібне 
до гіпнотизму. 
| Сего то ученого оден із визначних дослі- 
дників на полі природи порівнав з Геростра- 
том") Але се порівнанє суворо скартав слав- 
ний берлінський лікар в слідуючий спосіб: 


х) Відомий швець з Ефезу, який бажаючи ся лишити в 
шпамяти поколінь, підпалив святині Діяни в Ефезі 356 р. перед 
Христом. 


ово. 

»Не треба ратувати чести Месмера, бо 
їмя його буде ще тоді жити, як його противни- 
ки попадуть вже від давна в за лужене забу- 
тє«. Однак людям, що уважають Месмера за 
крутія, варта пригадати слова знаного штут- 
гартського професора, др. бгера: »У веїх ча- 
сах існували люди славні з так званої матне- 
тичної сили лічничої і тільки найбільше огра- 
ниченє і найзухвалійша гордість невіжих мо- 
же проголошувати за ошуканпів множество 
найчеснійших мужів, яким сам ображаючий 
не варта розвязати ременя черевика". Даль- 
ше спімнений берлінський лікар подає: Під 
ту пору, як се виданє іде під пресу, надходять 
з Парижа вісти о дослідах, які в цілости по- 
тверджують теорію Месмера. | 

0 самім Месмері і його відкритю можемо 
тут замовчатп. Його спосіб ліченя не мав ні- 
чого спільного з гіпнотичними явищами. Меє 
мер не знав ані глубокої сплячки ачії свідомої 
ціли приноровлюваня піддавог. | 

В р. 1841. в Манчестері виступає Ляфон- 
тен, На його представленях бував тамошний 
лікар Джейме Брейд, який, бажаючи Ляфон- 
тена »здемаскуватих, віддав ся дослідови йо- 
го дослідів. Як пробних осібняків уживав сво- 
го приятеля Вокера, власної жени і свого слу- 
гу. По случайнім відкритю, що тревале вдив- 
люванє в одну річ може навести сон, вправляв. 
в сон тримаючи перед очима своїх помічників | 
лискучий гудзик від футералика євого лян- 
цета. Через се вдало ся йому приводити о0со0- 
би підлягаючі під його досвід до глубокого 
сну, який назвав гіпнозою від грецького сло- 
ва »гіпнос« (сон). 

Брейд придержуючи звіринний магне- 


Ба В 


-тизм побіч гіпнозитму, поставив слідуючі на- 
укові твердженя: 

і. ще не потреба в тім приймати такої 
великої сили, як звіринний матнетизм, вплив 
месмеричний або який інший невідомий чин- 
ник. 

9, Що се є стан незвичайно хкивотний, епро 
ваджений через сильне діланє фізичне на нер 
вовий устрій. | 
В 1843 р. видав він твір о євоїм новім 
відкритю. В творі тім описує цілий ряд, досві- 
дів зфреногіпнотичних«. Тоді власне процві- 
тала наука френольогії, а Брейд припускав, 
що можна би викликати у загшнотизованого 
всякий бажаний настрій, як Лиш діткно ся 
відносного органа френольогічного, За діткне 
нєм органа гповажанях 1 »убожаня« загіпно- 
тизований клякав на коліна; за діткненєм ор- 
гана похоти мав би загіпнотизований красти і 
т. ін. Брейд при своїх експериментах замало 
звертав уваги на чинник піддаваний (суте- 
стивний). Знаємо тепер, що загишотизова- 
ний звичайно відчуває о много ніжнійше, чим 
незагіпнотизований і не лиш висказувані сло- 
ва, але також погляд і рухи ділають на него 
сугестивно. Мимо сего, що Брейд вказував на 
велику вартість гіпнотизму для медицини, 
звертали на него спершу дуже мало уваги. Йо 
го товариші кепкували собі з него, а навіть 
стали видавати памфлети проти него. Хтрург 
др. Азам з Бордо (1850) старав ся наслідува- 
ти деякі досвіди Брейда і оголосив свій вислід 
в париськім архіві медичнім. Рівночаено зани 
мав ся провіренєм тих дослідів париський лі- 
кар Сієболь: провіривши їх, вилав в р. 1866. 
твір п. з. »"Штучний сон і подібні прояви. 


чи 


п по 


Виділ медичний приняв тоді сей твір іронічно. 
Доперва в новійшім часі оцінили його по вар- 
тости. Сієболь не дав відстрашити ся скентиз- 
мом своїх товаришів, Осівши в Пансї, пильно 
працював дальше 1 наконець заїнтересував 
своєю методою славного професора Бернгай- 
ма. Спершу Бернгайм також сумнівав ся, опі- 
сля однак осягнув так незвичайні добрі успі- 
хи в ліченю, що їх голосив. | 
Ото в 18894 р. виходить великий його 
твір о науці гіпнотизму і сугестії. Бернгайм 
був першим лікарем, що признав гіпнотизм, 
як цінний лікарський середник а місто Нансі - 
стало головним приєтановищем француських 
гіпнотизерів. | 
В Парижи занимав ся сею річию головно 
проф. Шарко (умер 1896). Однак його дослі- 
ди принесли велику шкоду гіпотизмови. Він 
бо поповнив сей блуд, що експериментував 
виключно на недужих, при чім викликував 
сон гіпнотичний звичайно через застрашенє, 
проти школи нансійської, Розуміє ся, що вна. 
слідок сего, особливо у осіб гістеричних, на- 
ступали неприємні наслідки побічні, які Шар- 
ко на жаль приписував гіпнотизмови а не єво- 
їй невідповідній методі. В Англії, Італії, Цве- 
ції а навіть в Пшанії розширив ся гіпнотизм 
дуже скоро в тім часі як в Німеччині нічого і 
майже про се не знали. 
А як 1877 р. данський гіпиотизер тут при | 
був 1 розпочав свої виклади з досвідами в біль 
ших німецьких містах, окричали його як ошу 
канця, і наконець урядово заборонили давати 
виклади. | : 
Однак ті закази причинили ся чи не най- 
більше до розповсюдненя гіпнотизму. Уряджу 


овали публичн сеанси »магнетичні« які опісля 
- також заказали. Мимо сего література в сїм 


напрямі зросла дуже, лікарі, так апробовані, як 
ії не апробовані стали пильно заниматись гі- 
пнотизмом так, що тепер більша, часть осіб 
з правдивим образованєм не так легко запе- 
речить правді гіпнотичних обявів або лічни- 
чому значіню сугестії. У Поляків причинив ся 
до розповсюдненя гіпнотизму др. Охорович і 
гіпнотизер Чинський. Література в тім напря- 
мі дуже мізерна. В р. 1990, вийшла в Петер- 
бургу кпижочка: »Бідчити о магнетизмі і гіп- 
нотизмі Й. Охоровича«. В р. 1897. вийшла 
накладом Перегляду Педагогічного» в Варша- 
ві книжка: »Сугестія і вихованє«. В новій- 
шім часі містить від часу до часу розвідки про 
гіпнотизм місячник » Дива житя« (Варшава). 


о 


П. 
ЗМИСЛИ ТА їХ ЗНАЧІНЄ ДЛЯ ЖИТЯ. 


Чоловік приходить до пізнаня світа вніші 
ного при помочи змислів, за посередництвом 
яких повстають в мозку (велякім) як органі 
свідомости вражіня і спостереженя, З хвилею 
як змисли стають ся нечинними перестають 
творити ся в мозку спостереженя пр. в наркозі 
підчас омліня або глубокого сну. 

Вражіня і спостереженя, які в сей спосіб 
відбирає мозок ділимо на: | 

1) відчуваня загальні, як біль, утіха, 
змислові розкоші, відрази і т. ін. 

9) відчуваня змислові, як звук, світло і 
т. Я. Треба завважити, що хоча веї сеї вражіня 


творять ся в мозку, то однак факт сей не ста- 

новить в даній хвилі чинности свідомого ду- 
маня. Тому на підставі досвіду ми звикли від- 
чувати дане вражінє не в мозку, лише на мі- 
сци, де поділала причина відносного вражіня. 
Вколенє пр. в руку відчуває ся пр. не в моз- 
ку, лише на руці; світло бачимо не в самім 
мозку, лише уміщаємо то вражінє в просторі. 
То, як сказали ми, діє ся найперше на підета- - 
ві досвіду, опісля через силу привички. Як 
прояви світла внішного викликають при по- 
мочи нервів в мозку відпосне вражінє і спо- 
ствердженє, то і на відворот. Вражіня і спосте 
реженя повсталі в мозку безпосередно, мо- 
жуть відворотною дорогою серед певних 0б6- 
ставин, чи то в гіпнозі, чи на яві, викликати 
в світі зовнішнім певного рода улуди змисло- 
ві так звані омани, себто галюцінації і фан- 
тасмаборії: чуємо звуки, галас, відчуваємо 
бль, вражня «маку або нюху річи, що не існу- 
ють, а які пляєтично бачимо і відчуваємо. 

Все се дієть ся на підставі права 0 т. зв. 
льокалізації обводовій або періферичній. 

Сли який нерв подразнимо штучно, пов- 
стає рівнож вражінє, яке відповідає призна- 
ченю даного нерва; подразненє приміром з30- 
рового нерва викликає вражінє світла; через 
нечайний натиск на очи стануть у одних іскри 
у других навіть огнисте полумя в очах. 


а). Змисл чутя. 


Трудно представитя собі жиюче сотворі- 
не, яке не посідало би менче або більше роз- 
виненого змислу чутя. | 

Відділи, на які розпадає ся змисл чутя 
є: змисл дотику, місця, тисненя і земперату- 


- ри. Чи ростини мають також чутє? В такій сте 
- шени розвиненого як у людий з певностию не 


- мають, зате випосиджені є ростини часто в 


деякі підвідділи сего змислу, яких у людий 
зовсім не подибуємо. Найперше є розвинений 
у ростини вмисл дотику. Дика винна лоза заз 
осмотрена в знаряди до спинаня, якими від- 
чуває зівсїм докладно незначні  піднесеня, 
зна які може зачепити ся. Тому то не дасть ся 
відмовити ростинам навіть здібностий до ви- 
конуваня довільних рухів, Відчуваня такі як 
біль, розкіш, голод, відраза і прочі спільні 
веїм людям, у ростин не є так видосконалені, 
однак деякі з них дадуть завважити ся. Болю 
мабуть ростини не відчувають, хоча не брак 
шід тим зглядом противних поглядів; розкішні є 
конечною в ціли розплоджувачя ся. Однак з 
бажанєм рекрутує ся новий рід змисла: Рости 
ни посідають іменно здібність відчуваня при- 
хомочи коріневих органів вогкість на певну 
віддаль. 


Ту здібність ростин можна уважати за 
їхній змисл головний, бо він є знаменито ви- 
шиколений і без сего змисла існованє ростин 
не було би можливе. 


Аксіома, що змисл чутя в нових підвідді- 
лах, знаходить ся у всїх сотворінь, позволяє 
. шрипускати, що чутє є підставним змислом, з 
якого прочі розвинули ся. Досвід учить, що 
той змисл, який для істнованя якогось сотво- 
ріня є поперед усього конечний в протягу ге- 
нерацій видоеконаляє ся і виніжняє ся незви- 
чайно. Однак се видосконаленє, згідно З па- 
нуючим в природі правом ощадности, відбу- 
ває ся звичайно на кошт інших органів. 


о ле 


Пес має знаменитий ніс; дуже ніжний 
нюх, але кепське око. | 

Чи риби мають уха? Можуть вони чути? 
Голосу, як дроганя филі воздушної риба чу- 
ти не може. Також не можна доглянути у неї 
органів які відповідали би нашому слуховому 
знарядови. А однак риба відчуває що діє ся од, 
далеки і що спричиняє галас і неспокій. Ри- 
ба чує цілою поверхнею есвого тіла; однак 
слово »чути« є тут ужите невластиво. Риба 
чує филі води, як ухо людське чує филі дро- 
ганя воздуха, як вражінє голосу. Наколиб мі- 
сцем перебуваня риби був воздух, тоді роз- 
винулиб ся у неї також осібні органи слухові. 

В воді переноситься голос скорше чим 
у воздусі, як в загалі предметах густійших від, 
поздуха. Легко переконати ся о єїм прим. в 
часі купели па отвертих водах, розмоляючи з 
особою, що стоїть на березі. Можна також зав 
- важати, як риба, що пливе спокіїїно у воді, 
нараз із скоростию блискавки никпе: безпо- 
середно по тім чуємо гук вистрілу або іншого 
рода стрясенє воздуха, Інший примір: Рибал- 
ка ловить сітию риби. Кілька риб втікло на 
час, а відадлений о кількасот метрів обсерва- 
тор бачить, що інші риби також утікають ішу 
кають криївок. Рід і спосіб утечі перестерігає 
і інші риби перед небезпекою, в якої прису- 
тности чутє риби є так виніжнене, що з певно 
стию дорівнує справности нашого уха. Знова 
око у риби не є так бистре. | 
0 нюху риби нічого не знаємо. Смак у деяких 
риб здаєть ся, що зовоїм не істнує. Людоїд 
їсть солонину, шмати, дерево з рівним смаком, 
У риби знаходимо отже найліпше і найвсесто- 
роннійше вишколений змисл чутя, що є Дли 
неї не лип змислом підставним, але також ї 
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шередо всім змиєлом головним, що для за- 

о хованя екзистенції індівідуальної ( осібняко- 

вої) є вироблений і готовий на всякі можливі 
елучаї і приключеня. 


б). Змисл зору. 


Ростини реагують на освітло, а тому, що 
ває мають до сего осібних оргавів і очий, тре- 
оба приняти, що реагованє се полягає на 

шідставнім змислі, чутю, й 

6 риби без очий і є такі, яких очи ізза 
неуживаня їх протягом генерацій так змарні- 
ли, що полишали ся лише сліди очий. 

Світло проникає воду лише до певної 
о Траниці. тому то око риби, приноровлюючи 
ся до се ограниченої потреби, є загально ко- 
роткозоре. 

В міру як органічне житє вод розвивало 
єя далі на континенті, розвивав ся ся змиєл 
зору все більше, ставав ся впрост змислом 
найголовнійштим, від якого залежало існованє 
даного осібняка. 

Майже всі птиці мають ол роз- 
винений змисл зору, яким із знатної висоти 
єпостерігають наживу на землі. Натомісць пі- 
-єля згаданого вже права ощадности в приро- . 
ді, змисл нюху в птахів занедбаний. Однакож 
- змиєл підставний, око, заступає тут цілковито 
 змисл нюху при шуканю наживи. От на вер- 
хівю тополі сидить ворона. Спостерігає заяця 
в послідних судорогах: сейчає кидає ся на 
конаюче звіря. Інші ворони, що сидять од- 
далеки на знесенях, рух сей товаришки по- 
бачили і зрозуміли: там є щось для наших 
клювів -- і миттю зі всїх сторін злітають ся 
ворони. | | 


М 


стр 


Підставним змислом мали є безперечно 
око; веї інші змисли уступають перед йоге 
справностию. 

Око малпи, що все жиє на свободі, вика- 
зує величезний дар спостеріаня. Лише око 
позволяє знайти її наживу, відшукати сами- 
цю, лише око перестерігає її перед небезпе- 
кою. Виробили ся також в спосіб незвичайний 
відносні мозкові органи (горбатість чашки. 
сйльно вистаючі чолові кости над очима). У 
мали, що ходять просто; устрій чашки вказує 
па зменшенє обеерваційної здібности, однак 
око все ще є підставним змислом, подібно як 
у людий первісних, в яких ще більший заник 
спостеріганя лучить ся зі зменшеною вправне 
стию зору. Тому, що чоловік силою своїх У- 
"змових властий (процесу умового) в протягу 
генерацій з'умів забезпечити собі істнованє, 
зменшає ся відносно до первісних людий 1 
мали здібність обсервації а при сїм і справ- 
ність ока на річ умових сил. Однак головним 
змислом лишив ся зір. 

Чотири інші змисли не можуть достарчи 
ти чоловікови предмету до умової праці в та- 
кій обильности, як око. Око, як змисл голо- 
звний, завершає здібности  прочих змислів.. 
При помочи змисла чутя можна відтворити єо 
бі образ предмету, який тримаємо в руках 3 
зрозуміти приміром, що предмет є чотирогран 
ний. Але з якої матерії сей предмет, сего не 
відгадаємо легко: 

3 кости слоневої й 

Ні! 

З рога? 

Оден погляд доповняє змисл чутя; не 
потребуємо вже здогадувати ся; знаємо відра 
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. зу, що то є квадратна мосяжна бляшка або 
регича р коло | | 

Потемки можемо при помочи чутя тільки 
се пізнавати, що на підставі подібної річи, 
вже раз баченої, потрафимо представити собі 
в памяти, Кождий, хто курить, знає, що цига- 
ро потемки не смакує так добре, як око не мо- 
же любувати ся видом тютюнового диму. 

Смак і воня ділає інтензивнійше, сли при 
тім ділає око. 

Слухаючи прелєкції звертаємо очи на бе 
сідника. 

Розмавляючи не випадає відвертати ли- 
ця тому, що партнер наш в таких случаях 
все може мати оправдане чувство, що не звер 
таємо достаточної уваги на його слова. Нако- 
ли слухаємо говорячої машини (трамофону, 
фонографу, чи телєфону), звертаємо очи в 
простір 1 стараємось витворити собі в уяві 
образ балакаючого. Подібно діє ся при чита- 
ню книжок. 

Наколи чотири інші змисли стратять сво 
го провідника зовеїм, а хоч би частинно, то- 
дії фантазія стає працювати з реограниченою 
свободою, яка серед обставин може виродити 
ся в галюцинацію. 

Освітлені предмети євіта зовнішного 
дразнять сітчанку нерва зорового та виклика- 
ють у мозковім центрі вражінє баченя, що при 
помочи свідомости веде до докладного поня- 
тя о світі внішнім. Сли предмети не є доста- 
точно насвітлені, не може повстати докладне 
епостереженє, Чоловік може на підставі раз 
вже баченого предмету еформувати собі з па- 
мяти питомий образ, однак в іншім місци, або 
єще перед отриманєм вражінь повестають лег- 
-ко галюцинації | фантасмагорії (привиди). 


- оно 


Пень зрубаного дерева бидаєть ся в сумерку 
начеб причаєний чоловік. Уява або фантазія 
працює несвідомо і з незвичайною екоростию | 
. перебігає всякі можливости, з яких то, що по- 
рушає нає найбільше, приходить до свідомо- 
сти: То є лотер, що хоче тебе замордувати. 
Шелест сухого гіля даєть ся потверджати, що 
сей причаєний чоловік порушає ся. Фантазія 
бачить уроєну стать людську а перестраше- 
ний пішоход завертає і втікає. А се лише при 
вид. Тепер звернім увагу: У єні око не пра- 
цює; однак ухо зістає разливе на шелест, що 
може викликувати уроєні марева, себто фан- 
тазми, омани змислові, себто галюцинації. Чо 
ловік має сонні марева! 


Функції спостерігань зорових. 


На дорозі фотохемічній повстає образ на 
сітчанці. Образ сей подражнює зоровий цен- 
тер в мозку і будить тут чутє баченя. Прилу- 
чає ся до сего ще психічна чинність мозкової 
кори, Чинність та полягає на несвідомім за- 
ключеню, що є актом досвіду, після якого мо- 
зок відібрані вражіня уміщає знова на вні у 
просторі. Іншими словами: через акенебудь 
подражненє осередка (центра) зорового (по- 
дражненє се може повстати також з приводу 
психічної чинности), до чого прилучає ся пси 
хічна чинність кори мозкової, вражіня субєк- 
тивні дізнають обєктивної проєкції в просто- 
рі. ; 
. На сїм то полягають всякі оптичні полу- | 

ди. Приміром сли вдивимо ся в світло лямпи, 
а опісля відвернемо очи і замкнемо, то ще ба» 
чимо се світло через кілька хвиль. Вдивляє- 
мо ся довго в темну фотографію, опісля звер- 


Я, очам 


і: 


таємо очи на білу стіну і бачимо сильно по- 
більшений образ фотографії. Протираємо дов 


то очи, аж бачимо образ »взірців тапетових«. 


Вітвираємо очи і через кілька секупд бачи- 
мо все тої сам взір, не спостерігаючи при тім 
навіть інших предметів. Чоловіг в горячці ба- 
чить фантастичні привиди. Гіпнотик ізза слів- 
ної сугестії бачить се, що йому піддали, бо 
сугестія переміняє ся на автосугестію і ділає 
тут як функція психічна на зоровий центер. 
Баченє духів підчас стпритистичних свансів 
«(сходин) можна собі вияснити в сей спосіб. 


в). Змисл слуху. 


Їзза дрогань елястичних тіл дрожить і 
воздух  витворюючи через згущенє і розрі- 
дженя наперемінні так звані филі голосові, 
які по слух. нерві переходять до мозкового 
центра, викликуючи тут чутє слуху. До сего 
чутя прилучає ся психічна чинність мозкової 
кори; повстає мимовільне заключенє, що є 
актом досвіду. Їменно здаєть ся нам, що чу- 
тє голосу чи звука має своє жерело не в на- 
шім мозку, але в місци, де зайшла сего при- 
чина. 


г). Змисл нюху. 


Тіла вонні подразняють кінцеві розгалу- 
женя нерва нюху, який подражненє се прово- 
дить до осередка мозкового, де в наслідок се- 
го повстає чутє воні. 


г). Змисл смаку. 


.  Здаєся, що рід подразненя смакових нер 
вів є хемічної природи, бо всі тіля, які маємо 
смакувати, мусять скорше розпуєтити ся, зви 


чайно при помочи язика, в слині. Розріжняє- 
мо смак солодкий, квасний, гіркий ї солений. 
Беякі тіла уявляють ся що до свого сма- 
ку також на нервах лиця, які відпові- 
дно корчать ся або розтягають ся. Передо 
веїм при тілах квасних 1 гірких не дасть ся за 
перечити характеристичний вираз лиця. 


а (о 


КОРА МОЗКОВА ЯК ОРГАН свідОМОСТИ 


Вражіня ховедені при помочи змислів до 
мозку, підлягають тут перерібці. Тут є місце 
чинности душі, під чим розуміємо думанє, во- 
лю, відчуванє і память або здібність довіль- 
ного повторюваня раз вже дізнаних вражінь. 


ДХнатольогічні досвіди доказали, що мо- 
зок (т. зв. великий) мусить бути  знарядом 
свідомости. Голуб і пес, яким винято плати 
мозку, попали в стан по дібний до сну. Ніякого 
руху без зовнішного товчка сі звірята не ви- 
конували; лише функції вегетативні то Є 
спільні ростинам і звірятам і рухи зворотні, 
себто рефлєктивні, відбували ся правильно. 

Пеє, для якого підставним змислом Є 
нюх, не міг зже більше робити спостережень 
так, що лежачи перед мискою, наповненою 
їдою, згинув голодовою смертию. 

Враженє і захорінє мозку довели рівнож 
до подібних станів. Переді веїм процес дума- 
ня був поважно забурений.. 


РАН ЧЕ 


бара 


ІМ. 
ПРОЦЕС ДУМАНЯ. 
Дальша, перерібка приведених до мозку 


вражінь відбуває ся переважно несвідомо як 
акт досвіду. Вражіня порівнують ся зі зро- 
бленими лавнійше досвідами, чи є пожадані 
чи ні ї в сей спосіб впливають на напрям во- 
лі. Так зроджена воля не є вільного волею, а 
Лиш конечним наслідком вражінь і понук, я- 
кі мозок одержує із вні. Свідоме думанє або 
витворюванє якоїсь понуки на підетаві ріж- 
них можливостий є можливе лише через пов- 
здержанє дальших вражінь досередних се є 
ведучих до мозку. Сли кора мозкова не є чин- 
на, тоді виключений також пропес думаня з на 
слідком власної вільної волі. 


-Фе-- 


М 


РУХИ ЗВОРОТНІ АБО РЕФЛЕКТИВНІ,. 


Всякий психічний або фізиольогічний на 
слідок себто ефект містить в собі еклонність 
. ДО здійсненя (Моль). 

Мимовільні рухи мязів називаємо руха- 
ми зворотними (рефлективними). Рухи сі мо- 
жемо повстримати, силою нашої волі. Відрух, 
себто рефлеке, повстає, сли мозок відібране 
вражінє спроваджує на порогу відосередну 
себто центрифугальну (що біжить від мозку), 
щоби викликати обяв чинности; на сїм поля- 
гає змаганє до наслідуваня. Там приміром по- 
зіхнув хтось. При помочи ока або уха вражінє 
се по дорозі досередній дістало ся до мозку 
(великого): мозок вражіня сего не приймає 
до своєї свідомости, але сейчас відсилає йо- 


29011. 


о впрост на дорогу відосередну, що спричи- 
няє рухи відносних мязів. -- Хтось сміє ся, 
усміхаємо ся і ми мимовільно. Біль, скобота- 
нє, пристраєть, голод, спрага і апатія, які ба- 
чимо в інших викликують такіж чувства в нас 
в виді зворотних рухів, сли не повстримаємо 
їзх волею. Вже навіть тоді як лиш гадка вири- 
не в нашім мозку і гадку сю наш ум собі при- 
своїть, то все близка є можливість переміненя 
гадки сеї в діло. »Гадка без вираженя не іст- 
нуєє; гадка с ділом в стані зароду, є початком 
діла. . 

Дитя бачить, що камінь паде на нього: 
бачить таке явище перший раз в житю; не 
старає ся уникнути удару і зістає ранене в чо- 
ло. Однак осей досвід лишив ся в памяти. 
Однак тому, що рухи дитини ще не зугарні, 
камінь і слідуючим разом ранить чоло. За тре- 
тим разом дитина потрафила вже вхоронити 
ся перед ударом. На будучність без попере- 
дного розважуваня наслідків того рода вражі- 
ня досередні перейдуть на дорогу відосере- 
дну, а перемінюючи ся в рух рефлективний, 
покличуть вправлені вже мязи до оборонного 
руху. 

При науці поєдинку учимо ся скоро 3а- 
давати удари. Однак, щоби успипно боронити 
ся, треба вправи. ЩШож то є вправи? Вражіня 
досередні викликані атаком противника, по- 
винні без свідомого заключеня як рух зворо- 
тиий витворити механічно сейчає відносний 
рух оборонний. 


Всяка привичкою або вправами набута 
чинність стає ся рухом рефлективним, спро- 
ваджуючи вражінє досередне на дорогу відо. 
середну. 
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кого рода було вражінє досередне,мож- 
на пізнати по руху рефлективнім, о скілько ру 
хів сих не повздержує воля. Приміром хтось 
позіхає, Се має також в собі змаганє до пере- 
міни в діло, однак діло се можо бути повздер- 
жане актом думаня і волі: в товаристві позі- 
хати -- не водить ся - - і рух рефлєктивний 
не наступає. 

Шеф бюра Др. Б, є дуже занятий і силь- 
но розгніваний; постановляє нікого нині не 
принимати. Возьний зголошує йому відвіди- 
ни в пильній справі знаного директора Х., я- 
кий має звичай по залагодженю діла побала- 
кати ще що найменше пів години. Урядники 
задоволені глядять з під лоба гронічно на сво 
го шефа. Черти лиця др-а Б. стають впрост 
їдкі. В послідній хвилі перекидає ся з підвла- 
дним урядником, паном К., значучими погля- 
дами. »Проситих. Директор Х. входить. В 

сю мить др. Б. зриває ся з незвичайно ввічли- 
-востию, рухи зі штивних і шорестких стають 
ся принадні і сальоново екладні, кути уст роз- 
тягають ся як на команду і украшають лице 
др-а Б. в усміх. Го, го, го! розлягають ся го- 
лосні націховані йовіяльностию оклики оЖиИ- 
вої радости. »Пан директор, як же мені мило, 
давно не мав я щастя, -- чим можу служити; 
прошу дуже красно заняти місце; як там ша- 
новне здоровлє | т. і. 

По тих передступних формальностях п. 
директор висказує ціль свого прибутя, Др. Б. 
слухає сидячи як тортурах з великою увагою 
ії живим занятєм. По кількох хвилях справа 
залагоджена, конверзація сходить на тон ми- 
лої балачки, однак в сій хвилі відзиває ся апа 
рат столовий: Гало! Гало! Хто говорить? Слу 
 хаю.... (телефонує пан К. з другого покою)... 


занод 


Добре, добре, я там приїду за малу ХВИЛЬКУ, 
маю в їй хвилі гості, Ах все чоловік як в мли 
ні! Поговорити хвильку не можна. - - 0, в та- 
кім случаю прошу не вязати ся; ми залагоди- 
ли справу, отже до побаченя. 2 До милого по- 
баченя«, а в душі др. Б. думає собі: Чорт Хап, 
десь тепер нападати мене. | і 


Тут вражінє досередне перейшло на ціл- 
ком иншу дорогу відосередну ізза акту свідо- 
мого заключеня: Не вільно мені бути нечем- 
ним. 


Здібність ся вимагає також вправи а се- 
ред обставин є дуже цінна. Сему урядникови. 
як вправленому вже, буде легкою річию не- 
приємні вражіня перемінити в приємні зворо- 
тні рухи власного тіла і в сей спосіб заховати 
рівновагу духову, що гричиняє ся йому до 
поводженя і робленя добрих інтересів. | 


Загальне є мнінє, що наколиб мозок не 
був в змозі працювати, То подібні рефлективні 
рухи муєїлиз проявити ся в несфальшованій 
формі. Мнінє се ошибочне. В гіпнозі пр. др. 
Б. заховував би ся в подібнім случаю цілкови 
то таксамо як на яві, б0 через вправу ввій- 
піло вже йому в звичай, сі вражіня опрова- 
джувати на цілком іншу дорогуу відосередну. 
У сні чинносги рефлєктивні влконують ся ду- 
«ке докладно, але лише серед обетавит, серед 
яких і на яві даний осібняк заховував би ся 
зак само. 

Пр. говоримо загіпнотизованому: Ми с 
тепер в дуже добрім товаристві дамськім, Му- 
сите зняти з себе сурдут! Сего загіпнотизова- 
ний не зробить, тому, що в таких случаях і 
на яві сего не зробив би. 


о о 


«Патомісць сли скажемо йому: » Тут є пар 
но, будемо купати ся, розбери ся тимчасом з 
верхної одежі«. Серед тих обставин зробить 
се еугестивно загіпнотизований сейчас. 


згожожеватум М 


-- МІ, 
СОН. 


Центральний устрій нервний чоловіка лу 
чить ся так само, як і ціле тіло. Устає діланє 
мозкової кори. Сей стан пасивний називаємо 
сном, в протиставленю до стану активного, 
який називаємо явою. 

У сні, шо наступив ізза змученя, деякі 
змисли можуть єще допроваджувати вражіня 
до кори мозкової. Вражіня ті не утревалюють 
ся і не перетворюють ся а зістають зовеїм без 
наслідку. Стан сей майже подібний ло омліня. 
Є се сон глубокий. Чим більше чинність дня 
напружила кору мозкову, тим глубттий є сон, 
тим довше треває потреба спочинку. 

Сон у чоловіка наступає періодично че- 
рез акт доевіду або через свідоме сего бажа- 
нє, сли відчуває ся змученє. Звичайно насту- 
пає сон через несвідоме заключенє, як акт 
досвіду. Стан є такий сам, як у звірят, яких 
позбавлено мозкової кори. Причиною сну є 
змученє сірої субстанції мозку. Але досвід 
вчить, що рано по пробудженю мозок справ- 
ді відпочав, однак задля невпинної праці зно- 
ва, хоча в незначній мірі зачинає слабнути і 
осягає свою правильну кульмінаційну точку 
тоді, як чоловік відчуває знова потребу сну. 
Їзза сего чоловік може заснути майже в кож- 
. дий час дня, сли виповнить »услівя сну. 


ро дв. 

Їменно до мозку не сміємо вводити нія- 
ких вражінь досередних, щоби сеї не мусів 
працювати. Лише тоді переходить мозок в 
стан спочинку і має змаганє у сім стані по- 
зістти якийсь час. Духова чинність устає, од- 
нак духові рухи рефлективні і чинности веге- 
тативні відбувають ся далі. Біддих є дещо 
глубший і повільнійший. Живчик бє троха 
слабше. Очи замкнені, легко в сторону наса- 
ди носа горі звернені. Зіниці звужають ся. Мо 
зок трохи недокровний. Сли змученє органу 
духового є дуже сильне (перемучене), тоді 
находить ся він в стані беззглядного сночин- 
ку. Однак сей случай лучає ся рідко, Орган 
духовий змучений легко творгть собі зобра- 
женя, які називаємо »снами«,а які мають свій 
початок, як і зображенє на яві, з вражінь ові- 
та внішного, або з психічних (душевних) 
внутрішних чинностий. Тому то сонні марева 
повстають найчастійше в годиннах ранних, 
бо тоді мозок майже випочав. Услівя сну є: 
Поздержність всяких досередних вражінь при 
нормальнім змученю. 

Отже: | 
З. Треба найти місце, де панує ціл- 
ковитий спокій, щоби слух не співділав в пе- 
реношеню вражінь. Найлучше надає ся до 
сего спальня. 

2. Щоби змисл чутя оставав нечинний, 
треба положити ся вигідно і прикрити рівно- 
мірно, щоби натиск ані зміна темперетури не 
викликали вражінь. 

3. Не треба їсти, пити і курити, лиш я- 
зик положити легко на піднебіню, щоби не ді- | 
лав смак. 

4. Треба дбати про свіжий воздух. Однак і 
до немилих воний привикає нюх по двох до 


чно 


трох хвилях і не збуджає в мозку ніяких вра- 
жінь. 

0. Ізза геворушности, рівномірного, ви- 
гідного, повільного і глубокого віддиху, змен 
шає ся скількість ударів живчика. Опісля тре- 
бо замкнути очи і звернути з горі в сторону 
насади носа. Сон слідує тоді майже сейчас. 
Через таке уставленє очий викликаємо на- 
тиск на мозок, через що він стає троха ане- 
мічним себто недокровним. 

Доказ, що сон наступає через повздер- 
жанє вражінь досередних подає Шгрімпель, 
ШПенайцятьлітнай хлопець втратив вої орга- 
ни змислів, крім правого ока і лівого уха. Як 
лиш завязали йому око 1 заткали ухо, хло- 
лпець сей попадав по 95 хвилях в глубокий сон 


з КОВО ЖОВ рн 


УП. 
СОН І ГІПНОЗА. 


Коренем для слів »гіпнотизм«, »гіпно- 
за«, »згІШноТтизер«, гіпнотик«, і т, д. являє ся 


грецьке слово гішнос -- сон. Хоча Англієць 


Джейме Брейд, вводячи (1343) в науку сло- 
во гіпнотизм, не цілком ясно ще розумів, що 
кожда гіпноза є сном, то однак обопільні від- 
носини між тими двома станами були йому 
зовеїм знані. Кожда гіпноза є сном. Ту правду 
поперед усього мусимо все мати на гадці, сли 
хочемо познакомити ся докладнійш із явища- 
ми гіпнотизму. 

Переді веїм фізичний стан сплячого сном 


. нормальним 1 приведеного до сну штучно гіп- 


потизмом є зовсїм однаковий. При обох тих 


станах можемо  завважати повільне і 


оо 


позірне глубоке віддиханє, звільненє живчи- 
ка іт. і. Підчас спу галки очні звернені в го- 
ру: сли отже піднесемо сплячому повіку до го 
ри, то бачимо білковину ока. Обсервуючи за- 
сипляючого, можна завважати, що найперше 
взносять ся галки очні горі а опісля замика- 
ють ся повіки. У хорих, що ізза пораженя не 
можуть замкнути повік, можна звичайно ба- 
чити, що їх галки очні у сні є зверпені до го- 
ри. Треба зазначити, що  обяв сей 
відносить ся до кождого сну і до кождого спля 
чого; бо є ще дуже розповсюдпена гадка, що 
явище се є як раз характеристичною ціхою 
сну гіпнотичного в протиставленю до сну зви 
чайного, нормального, Повторяємо, що мнінє 
се є зовсїм ошибочне. Нема взагалі ніякої ріж 
ниці межи станом фізичним сплячого, сном 
гідотичним, а сном моральним. Фізичний 
тан в обох случаях є докладно тойсамий. 
Ріжниця заходить одиноко і виключно в 
стані психічнім. Але і тут така ріжниця не є 
конечна, бо гіпноза є лише формою сну. Зна- 
ємо ріжні форми сну, які підчас нічного сну 
нормального зміняють ся межи собою, навіть 
у того самого сплячого осібняка. Гіпноза є 
одною із сих форм, нічим більше, І веї ті яви- 
ща, які можемо завважати в штучно витворе- 
ній гіпнозі, дадуть ся так самісько викликати 
у сні нормальнім при відповіднім поступова- 
ню. Чаєто буде навіть вказане, як побачимо 
опісля, в части практичній, перші проби з 
новим осібняком розпочати в нічнім нормаль- 
нім сні, бо тоді увільняємо ся від труду шту- 
чного усиплюваня себто »гіпнотизованях. 
Крім гіпнози існують ще численні 
форми сну, які однак дадуть ся підпорядкува- 
ти під дві більші групи, Одна з тих називає ся 
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групою гішнотичною, друга наркотичною, У 
формах гіпнотичних працює апарат змисло- 
вий майже таксамо стисло, як і на яві. Спля- 
чий дає на поставлені питаня ясні відповіди 


. так, як би се робив в стані яви. Лише ударяє, 


що є він незвичайно ограничений у своїй зді- 
бности критичного осуду. Вірить він у всьо 
майже, що єму говорять, хочаб се були нісе- 
нітниці від світа, Д ціле його захованє зра- 
джує, що та віра є дійсно найглубшим його 
переконанєм. Сли говоримо до успленого, що 
вн находить ся на отвертім мори, то 0 скілько 
сей осібняк ре є дуже призвичаєний до мор- 
ських подорожий, можемо дуже легко довести 
до сего, що появлять ся у него веї симптоми 
морської хороби. А біля сего ограниченє зді- 
бности осуду критичного можна єще завважи- 
ти, що свідомість є незвичайно ограничена, 
односторонна. 

О »односторонности свідомости«  гово- 
рить також психольогія яко 0 явищу в стані 
яви: се річ майже непонята, як мало вражінь 
може чоловік розріжнити рівночасно. Однак 
на яві звертаємо увагу без впину що раз на 
новий предмет, зміст нашої свідомости змі- 
няє ся многократно в протягу одної секунди і 
з сеї лише причини не здаємо собі справи (о 
скілько на се не звертаємо особлившої ува- 
ги) з односторонности нашої свідомости. 

Натомісць у сні розеїваємо увагу дуже 
мало, а концентруємо радше на однім предме- 
ті через довший час так, що в наслідок сего 
р оплячий може серед обставин виконати чин- 
- ности, до яких не вистарчалаб його здібність 

на яві. | іє 
- Вичислені ріжниці у відношеню до ста- 
-ну яви заходять також при кождій формі сну. 


Отже кождий сон ріжнить ся від стану чуваня 
не лише спімненими фізичними явищами, але 
також психічними явищами себто умовими а 
їменно зменшеною здібностию крити- 
чною і односторонностию свідомости. ШПри- 
гляньмо ся тепер ріжниці межи сном гіпноти- 
чним а наркотичним. У всїх формах наркоти- 
чних, в протиставленю до гіпнотичних, знахо- 
димо далеко менше чутя на змислові вражіня. 
Переді веїм устає реакція на вражіня змисло- 
ві. Від успленого сном наркотичним (прим. 
через хльороформ, етер 1 т. 1.) не дістаємо на 
питаня ніякої відповіди. Сли однак усплений 
зможе по пробудженю пригадати собі свої ма- 
рева сонні, то можна часто переконати ся, 
що поставлені йому питаня чейже не лишили 
ся без впливу: вражінє змислове підпало умо- 
вій перерібці, хоча реакція не наступила, 

Стани наркотичні наступають часто під 
діланєм певних летивих отруй, як хльоро- 
форм або етер. Також дим тютюновий може 
його викликати. Після сих чинників назва- 
них в науці »наркотики« називаємо певні фор 
ми сну наркотичними. Булоб однак великим 
блудом, наколиб ми хотіли припускати, що 
без уживаня сказаних отруй, сон не може 
прибрати характеру наркотичнсго. "Так зва- 
ний сон »бловяний«, який появляє ся у здо- 
рових людий по вельми тяжкій фізичній пра- 
ці, є майже все сном наркотичним. 

Їстнує, має ся розуміти, ріжниця між 
сном наркотичним а »наркозою«. Під нарко- 
зою розуміємо, як відомо,  виклика- 
ний штучно при помочи хльо роформу, етеру, 
або інших середників глубокий сон, підчас я- 
кого можна доконувати тяжких операцій а ми- 
мо сего получений з сим біль пацієнта не збу- 
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(дить. Щоби пацієнт сего болю зовсїм не від- 
- чував, не можна припускати, лише що не ре- 
агує на него (або дуже рідко) і по пробудже- 
ню нічого о тім не знає. Отже наркода є тіль- 
ки одною з численних форм сну наркотично- 
го. 

Рівнож не всякий сон гіпнотичний є »гіп- 
нозоює. По гравді з кождим сплячим гіпноти- 
- чно можна навязати розмову і вже тим самим 
часто навести гіпнозу; однак сон такий при- 
нимає часто також інші форми як пр. »стан 
трансцедентальний« або »самнабулізм«, Від 
тих форм сну, о яких близше тут не будемо 
говорити ріжнить ся гіпноза властиво тим, що 
в ній усплений думає, що знаходить ся під 
впливом волі особи другої, гіпнотизера, -- і 
дійсно знаходить ся під сим виливом, бо за- 
для ограниченої здібности суду критичного 
всьо, що подають йому до віреня, стає ся Йо- 
го дійсним 1 рішучим переконанєм, на підста- 
ві якого чує ся змушеним безуслівно ділати. 

Чинностий гіпнотизера зглядом обібня- 
ка вже гіпнотично успленого може -- в про- 
тиставленю до давнійшого твердженя -- до- 
конувати кождий, який Зі сплячим прийде в 
стичність, промовить до него і скаже йому, 
що буде оставав під його вливом. Особа гіп- 
нотизера проте може зміняти ся многократно 
в протягу одного 1 того самого сну. Розуміє ся 
також, що кождий може бути також гіпнотизе- 
ром для себе самого, себто може сам себе за- 
гіпнотизувати. 

Природно, що не кожен як гіпнотизер бу- 
де мав однакове поводженє. Для осягненя до- 
брого висліду потреба мати побіч доброго ви- 


-  школеня, яке бажаємо отсим уможливити, 
- практику і досвід. 
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Тепер вже повинно нам бути ясно, що 
треба розуміти під понятєм, яке лучить ся з 
вираженєм »гіпноза«. одефінюймо те коротко 
ще раз: Гіпноза є гіпнотичною формою сну, 
то є формою в якій усплений зістає під впли- 
вом особи другої, званої гішотизером. Б 
гіпнозі зауважуємо як в кождім іншім ені, кро 
мі деяких фізичних явищ, зменшену здібність 
критичного суду і односторонне ограниченє 
свідомости. 


На сім місци випадає сказати ще дещо 
про степені себто стадія гіпнозії. 


Сон і чуванє не є річами ясно і виразно 
від себе відграниченими. Межи чуванєм а 
чуванєм, як і межи сном а сном може заходи- 
ти велика ріжинця. Один і той самий ученик 
знаходить ся звичайно підчає першої години 
науки в стані більше оживленого чуваня, чим 
підчає пятої години того самого дня. 


Так само маємо сни о дуже ріжних сте- 
пенях глубокости. Перехід від стану чуваня 
до сну є так повільний і незначний, що ста- 
нувши на граници не можемо сказати чи ма- 
ємо тут до діла із змученим станом чуваня, 
або з легким сном. Здібність критична стає 
чимраз повільнійша, увага чим раз односто- 
роннійша і ограничена. 


Розумієть ся, що свідомість є тут все і 
що ніколи не зникає цілковито, навіть в най- 
близшім ені; чинність ума не спочиває ніко- 
ли, вона відбуває ся у ені дальше. Сон без 
марев -- не істнує. Однак почавши від певної 
степени глубокости сну, пробуджений не па- 
мятає нічого о сій чинности духа і для того ду- 


ви 


- Ммає-- -неслу шно -- що сон його був цілкови- 
то вільний від марев. Сли однак збудимо буду 
. чого у глибокім сні обібняка напрасно, то все 
рекаже, що власне щось снило ся йому. Сте- 
пень влубокости сну, якого окремі стадії є без 
сумніву такі самі при кождій його формі, дає 
ся найлекше провірити в гіппозі, де маємо 
, можність при помочи питань переконати ся 0 
кождочаснім стані критичної здібности і огра- 
ничености уваги. Старали ся під тим зглядом- 
завеєти всякі поділи; рішучих границь ізза 
незначних переходів не дасть єя зачеркнути. 
Вистарчить слідуючий поділ: 
По перше кладемо ріжницю межи легким 
ї твердим (глубоким) сном, Сов .лубокий рі- 
жнить ся від легкого тим, що сплячий, пробу- . 
дивши ся, не пригадує собі ніяких вражінь 
сонних, підчас коли по легкім ені, може при- 
гадати с9бі все, що діяло ся у сті. 


- Розріжняємо три степені легкого сну. 
В першій сплячий. не є здібний творити 
- очий, або радше, за лінивий до сего. Називає- 
. мо се степению сонности або сомнолеєнції. В 
другій степени на представлевнє гіпнотизера 
гне може виконати певних рухів; можна йому 
обезвладнити часть або ціле тіло 1 надати чле 
нам тіла спеціяльну, або впрост комічну по- 
зипію. Стадія ся називає ся степению воско- 
вої податности або каталепсії. В третій стадії. 
дадуть ся викликати рухи, котої сплячий пов- 
торяє все автоматично і не залишить їх без 
приказу гіпнотизера. Стадія ся називає ся то- 

му автоматична, па стадія автоматизму. 

і ; 


Фі. І фік. П. 


Суїестия: Очи ваші зам- Тепер на розказ гіпнотизера -- 
кнені, енер не можливозагіпнотезований безустанно 0- 
вам їх отворити. бертає автоматячно рукою. 


В цілости отже розріжняємо чотири ста- 
дії гіпнози: 

1. Стадія сомнолєнції 

2. Стадія каталєпсії легкий сон 

9. Стадія автоматизму 1. | 

4. Стадія глубокого сну. 

При тім затямити належить, що в кождій 
глибшій стадії можна також обсервувати про- 
-яви стадії лекшої; отже в стадії автоматизму 
прояви каталепсії, у сні глубокім також про- 
яви каталепсії і автоматизму. і 
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ЩО СЕ ТАКЕ СУГЕСТІЯ? | | 
. Надибаємо в житю особливі психольогі- 
чні обяви нераз впрост загадочні. Так примі- 
ром бачимо часто, шщо поодинокі одиниці 
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як і цілі масл народу пірвані і унесені могучо- 
стию впливови або приміру, еповняють всякі 
чинности майже автоматично. 5 таких случа- 
ях оден чоловік викличе певного  ро- 
ода з'ображеня в головах других людий а сі | 
з'ображеня знайшли опісля свій вираз в фор- 
мах внішних, се є в ділах. Процес сей нази- 
зваємо сугестією. 
Сугестією в найширшім значіню слова нази- 
ваємо походячий з чужої сторони вплив на 
чинности других осіб. Сугестія є збудженєм 
з'ображень без льогічного угрунтованя. 
Слово »сугестіяє є походженя латин- 
-оького і означає підшенпт, підданє. »Суттере- 
реє - значить піддавати, підсувати, дораджу 
вати, вмовляти, наклонювати. Сугерувати про 
те значить тілько, що впоїти в когось переко- 
нанє, що се або то є його гадкою. Під суте- 
стією отже розуміємо збудженє з'ображень, 
Сугестивний, значить улягаючий сугестії, да- 
ючий ся другому поводити. Питаня сугестивні 
можуть бути підхватні (пр. до злочинників), 
або помагаючі (пр. до учеників). | 

Сли хочемо зрозуміти на чім полягає мо- 
гучість сугестії, то мусимо поперед усього 
пригадати собі, в який спосіб взагалі прихо- 
дить до наслідку діло. 

Щоби виконати якесь діло, мусить пере- 
довсїм повстати в мозку вражіпє, себто чутє. 
Їз сего вражіня творить ся з'ображенє з на- 
прямом до певної означеної ціли. Із з'ображе- 

- онєм сим лучить ся чувство заловоленя і злу- 
- чене з цілию, яку маємо осягнути; се чувство 
- є тоді підставою діла, причиною, товчком. 
- Всяке з'ображенє має в собі склонність ло 
- о8дійсненя, се є до переміненя в діло. Однак 
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ца 
всякі-з'ображіеня посідають ту еклонність у 
всякім етепени. Заки дане з'ображенє доведе 
до діла, виступають противні з'ображеня, які 
- протиділають першому з'ображеню, а які сех 
ред відповідних обставин з'ображенє се  мо- 
жуть знищити. Обяснім се на примірі: Бачи- 
мо в чужім городі рожу. Внішна її принада зді 
-лала, що ми звернули на неї увагу. Стають ді 
лати з'ображеня. Пригадуємо собі питомий за 
тах рожі, бачимо в уяві наш нокій прикраше 
ний нею. Всі з'ображеня, що еклонюють до 
хватного руху, до чинности зірваня рожі» ді- 
тають позитивно. Однак в нас будять ся і ін- 
шого рода з'ображеня. Будить ся в нас свідо- 
мість, що город, се чужа власність, що може 
стрінути нас за се заслужена кара. Сі нега- 
тивно ділаючі з'ображеня стримують нашу 
руку і ветарають ся повстримати нан намір. 
Може прийти при тім до цілковитого роздво- 
-єня, до певного рода духових непорозумінь і 
борби між чувствами даної хвилі ! спомина- 
ми. Гра товчків (мотивів) переміняє ся у 
взаїмну борбу, стає ся принугою зволіканя; 
діло, або залишенє діла є продуктом сильній 
ших мотивів. Познакомившиоь в сей спосіб 
з проявою повставаня діла, якій є актом волі, 
випадає застановитись над дуже важним для 
дальших наших виводів читанєм, а іменно: 
чи людська воля в хвилі предпринятя, рішу- 
чої постановя є абсолютно вільною, чи могла 
би воля в критичній хвилі предприняти також 
іншу постанову. | 


Відповісти на се.питанє є дуже трудно. 
А відповісти з абсолютною певносіто є вза- 
галі неможливо. Під сим зглядом ететгь про- 
ти себе два ріжні напрями. А ри 


й б 
1 Індетермінізм, який приньмає  пілко- 
овито вільну кулю, і | 

/. Детермінізм, який заперечує істнова- 
нє РіЛьної БОЛІ. 

Друге задивлюванє принимає в нині- 
шних днях що раз більше приклонників; та- 
кож і наука залишила в більшій мірі твердже- 
нє о абсолютно твердій волі. Бо при помочи 

7 сугестії можна викликати в другім чоловіці 
певні, стисло означені чутя, З яких то родять 
ся бажані з'ображеня. Сли при тім еугестиюю 
чий постарає ся о се, щоби противні з'ображе 
ня не виступали цілком, або лише дуже сла- 
бо, то воля засугестиюваного проявить ся у 
сїм напрямі, якого бажав собі сутестіюючий. 
Перший виконає тоді діла, яких не сповнив 
оби, наколиб його воля була абсолютно віль- 
на. 

Много людий хвалить ся, що ніхто і нічо 
не може тенденційно вплинути на їх з'ображе 
ня 1 діла і вірить лише в се, що їх розум дока- 
зав Їм ясно 1 свідомо, або бодай зділав прав- 
доподібним. 


Такі люди таким твердженєм доказують, 
то не мають найдокладнійшого самопізнаня. 
Всякий чоловік в зображенях своїх 1 ділах під 
лягає сугестії внішних відносин 1 осіб других, 

г з оден природно більше, другий менше. 


Пригляньмо ся лише гурткови школярів, 
тоді як переходить військова музика. Веселий 
гурток спішить за нею, пертий непоборимим 
внутрішним напором, уставляє ся в ряди, ма- 
шерує під такт і так природниково Пи- 

- отинктовно) піддає ся сугестії: навіть і сей 
- школяр дотримує місця, який знає, що ізза 
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спізненя чекає його дома порядна кара. збе 
не мислима річ - каже Граціолєт. - - щоби 
нас живо переняло якесь чуветво без рівноча- 


сного 1 згідногО 8 тим чутем ошвуді лу нашого 


тіла«. 


Чуємо веселу музику і не можемо. поздер: 
жати ся. від висказаня наших чувотв міною, 
рухами і голосом, Як почує вухо милі тони 
коломийки, що стремить до здійсненя в ділі 
сугерованє мозкови зображенє танця, колише 
в такт члени нашого тіла. Чуємо, що ми сему 
підбадьореню піддали ся і мало бракує, га - 
віддати ся йому внішно. 


В подібний спосіб запалює музика жов- 
ніра, розбуджає в нім відвагу. 


Ми на народних зборах. оручний бе- 
сідник обняв реферат. Ми самі інших погля- 
дів. Бесідник розвиває тему з великим запа- 
лом, кладе в свої чувства цілу  могучість 
чувств, цілу силу волі. Його міміка, його ге- 
стикуляція, модуляція і інтуїція голосу по- 
риває за собою веїх слухачів і ми самі не мо- 
жемо стримати ся від потакуваня її признаня 
доказам рації. Се є сугестія мовна себто су-. 
гестія при помочи членованої мови. 


Однісенька особа позіхнула. Позіхненє 
се збудило у веїх присутних з'ображенє зну- 
дженя і майже веї позіхають, Щирий сміх та- 
кий з серця, сей геній доброго гумору, не по- 
риваєж він в лагідних, але непоборимих ві- 
браціях ціле товариство? Навіть чоловік най- 


більше огірчений йе може оперти я на. 


пів вимушеному сміхови. 7 


Отже де глянемо, всюда злибавмої сен ДО 
стію. | | 
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- Примірів сего рода можна би завважати 


.  день-денно тисячі на собі самім і на окруже- 
- ню. Приміри єї доказують ясно, як великою 


силою є сугестія 1 що ніякий чоловік не годен 
оперти ся її діланю. 

Сугестією може бути також веяке бажа- 
нє, кожна просьба, всякий приказ, сли сей, 
до якого звертаємо ся з бажанєм, просьбою 
чи приказом, набере переконаня, що він до 
сих обявів мусить примінити ся. 

Взагалі люди порозумівають ся при по- 
мочи мови. Мова викликує на чоловіці вплив 
досередний, який після степеня привички від 
водить ся на дорогу відосередну і проявляє 
ся як вислів волі. Так отже мова є сугестією 
еловною, при помочи слів викликаним впли- 
вом на чинности інших, 

Сли до виказу нашої волі спонукає нас 
мертвий предмет, то є то сугеєтія річева. 

Діла других, які наслідуємо, можна на- 
звати сугестією діл, Існують також сугестії, 
які піддає собі сам чоловік, так звані автосу- 
гестії. Сли приміром хтось хоче вмовити в 
себе, що не болять його зуби, хоча дізнає 
якнайбільшого болю зубів чи голови, тоді ма- 
ємо до діла з автосугестією. Кождий чоловік 
мав в житю нераз нагоду пізнати, яка то могу- 
чість уроєня. Можна завважати її вже у ді- 

стий, Сли пр. дитина в бігу впаде, то лежить 
звичайно довшу хвилю і кричить не пробу- 
ючи навіть встати. Думає воно, що зломило 
щось в собі і не є вже в силі само з себе вота- 
ти. Сли опісля лагідно говорить вя йому, що 
овічого злого собі не зробило, то встає само, 
тому що припущенє »зломилось щось« зіста- 
сло виперевадоване. Сильно хілає сугестив- 
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ність на свідомість . В медицині. Мао людий, 
т. зв. гіпохопдрів думає, що терпить на якісь 
недуги і відчуває ріжні стисло! означені бо» 
лі; як вичитають случайно щось близшого о 
сего рода недузі, то здає ся їм, що можуть 
сконстатувати докладно на собі веї ті прояви, 
отаких в лексиконі чи двінде написано. Таким 
хорим принесе ся полекшу лише тоді, як се 

хоробливе переконанє, жерело їх тершнь, зни 
щимо через сугестію, Також і при дійсно існу 
ючих недугах сугестивний вплив на  свідо- 
мість причиняє ся дуже до виздоровленя. Ро- 
блено вже'нераз досвіди, що цілковитий не- 
ук в штуці лікарській осягає часто дуже до- 
брі успіхи одиноко через віру, яку потрафив 
викликати в свої здібности. Також і найздіб- 
нійший лікар не може обійти ся без довіря до 
себе і своєї штуки. 


В многих случаях віра 1 й причиняє 
ся більше до виздоровленя, чим ліки. зробили 
раз такий досвід, що дали недужому, який тер 
пів на безсонність, місто порошку насонного 
цукрової мучки, Лікар, що зребив се, потра- 
фив на | підставі доказів - перекона- 
ти о неминучім додатнім успісі, наколи зажиє 
сего середника. І дійсно сей невинний се- 
редник так поміг як найлучший практикова- 
ний середник лікарський. | 


Шарпіньон оповідає такий случай: Оден 
лікар лічив недужого на параліх язика. Тому, 
що довготревале ліченє показало ся безхосен 
ним, постановив ужити нового знаряду, який 
сам був винайшов, а з якого надіяв ся дода- 
тного успіху. Представивши се хорому, хотів 
передівсім зміряти температуру язика і в тій 
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ціли вложив йому до уст кишенковий термо- 


. метер, 


зЇкже здивував ся, як за хвилину хорий 
нараз крикнув, що є цілковито здоровий і що 
може вже свобідно володіти язиком. Предетав 
ляв собі він, як се опісля показало ся, що мав 
вже в устах сей прилад, о якім перед тим лі- 
кар говорив йому. | 


Подібний случай приключив ся д-рови 
Бернгаймови: До його клініки прийшла дів- 
чина, що терпіла на цілковитий брак голосу 
(нервозна афонія). Професор Б. післав по е- 
лєктричну машину, однак хотів спершу до- 
свідчити словної сугестії, Натиснув полегки її 
гортанку а віднявши пальці еказав: »Тепер . 
- Можеш говорити вже голоснок. Хора дійсно 
промовила, а з давнійшої афонії пе остало слі 
ду. Як величезною силою є уроєнє вказує я- 
сно факт, за якого правду не мож сумнівати 
ся. В однім поспішнім російськім потягу удав 
ся кондуктор до холодні, яка звичайно є при 
тих потягах, що перебігають великі віддале- 
ня. Через ошибку замкнули його там так, що 
підчас руху не міг вийти відтам. Він же знав, 
що з хвилею як потяг сей рушив, входили в 
рух 1 апарати, що витворювалиї в холодні ве- 
лике зимно. Як по кількох годинах відтвори- 
ли сей віз на одній стації, знайшли кондукто-. 
ра неживого. Як з записок, які він в смертель 
ній тревозі поробив на стінах, можна було за- 
ключати, що переконанєм його було, начеб 
всі апарати були в руху, що виїмково цілкови 
то не мало місця. Кондукторови сему здавало 
сяг СО відчуває | як температура 
знижає | ся.  Відчуванє | зимна  става- 

ло | щораз більше, аж наконець 
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впав, дон віддати духа. В дійсности. темпе-. 
| гратура виносила около 10 степенів тепла. 0. 
чивидно тільки уроєнє забило чоловіка. 


Як далеко може сягати вплив уяви на да 
ного осібняка, свідчить пропамятний досвід 
впрост »емертельний«. Ото кілька лікарів зі- 
бравши ся в Копенгадзі в ціли студійованя 
вражінь іматінації, постановили одного разу 
сказаного на смерть, позбавити житя в инший 
спосіб. двязали йому очи 1 завели його на са- 
лю призначену на переведенє досвіду. Тут за- 
вязали йому очи і зробили лянцетом на руках 
і ногах поколеня, однак так слабі, що  липі 


і 


Смерть засудженого викликана сугестиєю. 
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. Кілька крапель крови показало ся. Пацієнт 
- однак будучи переконаним, що отворили ся 
йому жили а надто чуючи шешт води навми- 
сно випущеної з чотирьох курків думав, що 
кров витікає йому з тіла; зі страху обіляний 
, ЗИМНИМ потом, в справдішних хонвульсіях за 

КІНЧИВ ЖИТЄ. 

Хто однак потрафить вплинути на євою 
уяву в додатний спосіб, переможе трудности, 
які здають ся, переходити людські сили. 

В нормальних обставинах чоловік, якому 
не дають поживи, умирає в пять до тість 
днях в страшних болях. - 

Однак «ртиот-голодожор, Сукчі, потра- 
фить обійти ся без поживи через  трийцять 
день. Се доказує, що не кількадневний брак 
корму забиває чоловіка, липі співчасні тому 
обяви як: біль і тревога. Кому удасть ся по- 
конати біль і тревогу, може позволити собі на 
експеримент Сукчійого. 

Розумієть ся, що не много людий має до 
сего сильну волю. 

Сугестії відграють в житю людськім ве- 
личезну ролю -- також і там, де не виступа- 
ють так виразно, як в описаних случаях. Всї 
знатні люди завдячують бодаїї часть свого по 
водженя здібности сугерованя людам 0 своїй 
знатности, Не мож інакше вияснити собі вели 
Чезного впливу, який мали на співчасности 
такий приміром Лютер або Наполеон. Також 
 рекляма управлювана на таку екалю як примі 
. ром в Америці, можлива липіє через сугестив 
- ність публики. рН п а 
| "Кожда привичка є сугестією, Заховуємо 
. сяшісля нашої привички не думаючи 0 тім, чи 

епосіб нашого поведеня є властивий чи ні, 
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чи проте наша привичка відносна добра чи 
зла. | оо 

Ціла військова карність є нагромадже- 
нем сугестій. В ніякій критичній хвилі не 
будить ся сумнів, що до сліпої конечности слу 
ханя розказів своїх наставників. »ЄСтарий 
Фриц«, пруський король« підчас перегляду 
своїх військ часто повен здивованя мав зада- 
вати собі питаня, чому єї сильні і здорові лю- 
ди, яким він мусить видавати ся найжорстокій 
шим ворогом 1 тираном -- ЧОМУ ЛЮДИ сі не 
стріляють до него. Одно слово: сутестія дає 
відповідь також і на се питанє. 

Вже сам мундур настоятеля ділає суте- 
стивно пр. на сліпо витрисуваного не личте 
простого жовніра, але навіть на образованого 
посадника, лікаря і пруського офіцира. Ко- 
мічна фарса »Кашітан З кепекік« найлучтив 
ноучає нас 0 сім. Ото старий, немічний, фі- 
зично зломаний швець, Фойгт, який сам піз 
коли не був жовніром, пересицівши 21 літ в 
мурах заведеня карного, передає ся в мун- 
лур пруського капітана, забирає з собого ту- 
зин парадних гранадієрів пруської твардії, 
- обетавляє ними кепніцький ратуш, арештує 
посадника др-а Л., ляйтнанта 1 відставляз до 
Берліна, а при сім всім пруські жапдарми 
свідомі сового обовязку помагають озому »кас 
пітанкови«, Розуміє ся, що не кождий шредь 
злобіде вя на піддаванє таких зручних су- 
гестій, що побуджують цілий світ до весело- 
го сміху. Да ОМ 

Тах бачимо, що майже всьо на світі опер 
те на сугестії в найширшім того слова значі- 
ню. Сутестії приємній не опираємо ся, лише 
спокійно переводимо її на дорогу відосере- 
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дну. 6 се сугестія симпатична. Симпатична 
сугестія посідає в собі завеїди змаганє до 
здійсненя. 


Сугестія несямпатична може на яві рід- 
ко зреалізувати ся. 


Сли у сні здібність критичного суду уси- 
пає, то до певної границі сугестія несимпати- 
чна збуджає автосугеєтію. Всї сугестії звер- 
нені проти змаганям природи, як проти зма- 

ганя самозахованого або змаганя до розмно- 
жуваня, або через право людське освяченим 
засадам морали; витворюють як сутестії не- 
симпатичні, автосугестії відпорні, о впрост 
противних напрямах. Піддаванє сугестій вла- 
стивим способом так, щоби вони дійсно зреа- 
лізували ся, є великою тзайною поводженя в 
відносинах з людськими. 


До сего належить в першій мірі здібність 
приміненя. Не оповідай свому ближньому що 
його нудить, лиці те, що підпадає під круг йо- 
го інтересів, або щось, що може взагалі його 
інтересувати; інакше будуть тебе уважати за 
дурака, а на твої слова не будуть звертати до- 
стагочної уваги. Ізза сего легко можеш найти 


ся в положеню, що в хвили, коли тобі на Су- 


гесзії много буде залежати, слова твої будуть 
лише пустим звуком, | 


В товариськім житю не конче треба бути 


визнатною особою, але треба вміти своє то- 


-вариське становище в пілости виповнити, се 
"значить треба для себе зажадати тої пошани 
яку віддає ся іншим. Тоді лише твоя сугестія 
приємна або неприємна впаде на грунт пода- 
тний; сугестію же несимпатичту тим більше 
би путь она 
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паца 


» Чи потребуєте чого? « -- питає купець. 
» Ні!« -- 1 двері замикають ся. Сарака ходить 
від хати до хати і часом, хиба лише його нуж- 
денна і жадібна міна ділає як сутестія, що при 
несе йому кілька центів. Однак добросердих 
мало на світі, іменно задля частого досвіду. 
що гроші дістають ся у невлаєтиві руки. 


Прийшов до мене оноді купець і каже: 
»Дебрийдень, пане пр. В.Ї« -- назвав мене 
поїменно і каже дальше: »Їзза вашого заїн- 
тересованя до цвітів і ростин, бажав би я по- 
казати вам щось цілком орипнального«к! Я 
хвилево заїінтересований, позваляю йому у- 
війти; тут подає мені купець єрихонську рожу 


за ціну одної марки. Даю йому марку і питаю 


ся: »Рідки знаєте мене?« »Я ває не знаю, але 
ваше назвиско написане на дверях«. -- Але 
відки знаєте, що я інтересую ся ростинами?« 
»Чейже цілий ваш балькон ними позастав- 
люваний!« -- Наколиб купець запитав був: 
» Чи купите рожу єрихонську ?« -- 2 НІЇ« --- 1 
двері по тім однім слові замкну либ с -е о 
шов битий лис на перший поверх, дзвонить, 
знимає чемно капелюх 1 говорить: »Добрий- 
день, пане У. Приходжу від пана В. (отже по- 
слугує ся знаним назвиском як поруче- 
нем)........ «--- приготовляє собі в сей спосіб 
поле для своєї сугестії 1 продає там також ро- 
жу єрихонську. 


Белике значінє має сугестія в житю лю- 


бовнім, Цолягає вона на божевільних вили», 


вах через симпатичні сугестії, Длятого то су- 
гестії несимпатичні є тимбільше болючі, чим 


більше ми полюбили другу особу і тим менше 
чого подібного сподівали ся Бесідник на на- | 
родних зборах не повинен своїм слухачам ні- 


ре 


реко зу РУС РЕВА ау б 


о рю - 


- чего іншого говорити, як лише розвинути дум 
ку дрімучу в умах згромаджених а зроджену 
на підставі оголошеної теми. «Тише тоді його 
сугестія перейде на відповідну відосередну 
дорогу. 

На сугестії полягає ціла система нашого . 
вихованя. 

Як учимо діти найнизшого степеня та- 
блички множеня, не можемо ще часто ясно до 
казати правди наших тверджень. До сего бра 
кує ще тим малим єствам зрозуміня, Ми рад- 
ше впоюємо в них віру, що то, що говоримо, 
є правдою 1 працюємо при помочи сугестії, а- 
бо що тут має те саме значінє при помочи 
тресури. Факт сей своєю дорогою до тепер 
для немногих (навіть між ученими) є чимсь 
знаним. | 

Так перед давним часом на устах воїх 
було імя коня, якого названо »мудрий Івасьх«. 
Звіря се належить до пана Остена в Берліні. 
Сей каже, що свого коня навчив таблички 
множеня і много інших річий в такий самий 
спосіб, в який поступає ся з дітьми на най- 
низшім елєементарнім степени. Ї зараз закипі- 
ло в щоденній пресі від мудрости редакторів: 
Не розум а трексура у мудрого Івася! 

"Чи є в тім яке противоріче?! Чиж що 
| найменше 99 проц. всякої чинности умової та 
кож людської і вся праця умова на її початко- 
вій, найнизшій степени не полягала на тре- 
- бурі, се зн, на сугестії?! Випадає тут спімну- 
. ТИ, що сей кінь має тепер 19 літі що його та- 

лант чисельний є вже ослаблений, бо задачі 
З додаваня І відниманя сягають лише до 15. 

- Притім каже властитель, що Гзан ізза певно- 

. то рода »знервозности« не надає ся до науки 


З Ех по 
і проте думає вишукати інакше молоде і спо- 
кійне лоша. : о 
При виховуваню дітий конечне співчутє, 
вирозумінє і прощанє. 


| Зачасто прогрішуємо ся тут несимпати- 
чною сугестією, задля чого стають діти впер- 
ті 1 неслухняні. 


Дитина хотіла би мати часом се і те, рі- 
чий часами впрост непонятих. заперечити, а 
мимо сего поділати симпатичною сутестією є 
штука, якої треба учити ся. Приміром: В шко 
лі розказує учитель хлопцеви подати долоню, 
щоби покарати примірно. Хлопець не подає 
руки компромітуючи тим повагу учителя пе- 
ред цілою клясою. Що тут робити? Спритний 
учитель бере ся на спосіб позірного злагодже 
ня своєї першої сугестій поданєм іншої, при- 
ємної, або старає ся з іншої сторони зачепити 
противника. Побуджає він пр. його амбіцію і 
товорить до хлопця: »Дх, твої руки такі бру- 
дні, що не варта їх навіть діткнути ся. Сей- 
час витигає хлопець обі руки, на які відбирає 
заслужені удари, Висше спімнені доводженя 
і приміри повинні вистарчити до внясненя, я- 
ке велике значінє в житю мають сугестії, на 
яких полягають висліди гіпнотизму. 


(Конець першої части), 


о Жонуму уоціно кни, 
Порадник гігієнічно 
лікарський. 


ПРОВІДНИК ГІГІЄНІЧНО-ЛІКАРСЬКИЙ. 


Недуги пошестні. -- Зладив др. Евген Озаркевич, директор 
»Народної Лічниціє у Львові. 


Попри инші порадники почало Тов. »Просвіта« видавати в сім 
році лікарський порадник. ко перше число сего видавництва 
вийшла праця д-ра Евгена Озаркевича про »Б едуги пошестні«. 
Обтоворено докладно в сій книжці сі недуги, які узнані за по-. 
шестні і проти котрих поширеню власти виступають. ШПодрібно 
обговорені тут: кір, дифтерія, шкарлятина мумс, дизентерпя, 
коклют, дур черевний і пятнистий, віспа звічайна і вітрова, 
пошестне запаленє мозково-стрижевих опон, хелера азийська і 
Домашня, чума. В другій части книжки подано способи побо- 
рюваня пошестних педуг враз з відносинами законними поста- 
новами. Книжка ілюстрована. Повинна найти ся в кождім 
громадськім уряді, в кождій шкільній бібліотеці, в руках кож- 
дого інтелігента, що живе серед народа і у просьвічених селян. 
біна брошури за а АН АН о А ПВ . 5Оц 
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ПОРАДНИК ЛІКАРСЬКИЙ В НАЙВАЖЧНІЙШИХ НЕЛУГАК, 
Зладив др. Евген. Озаркевич. 


Дешева ся брошурка є немов дальшим тягом повисшої книжки, 
бо обговорює коротко а ясно инші педуги: білі голови, зімлінє, 
жовтільниця, зубкованє дітий, кашель, колька в бопі, кровоток 
і т. п. недуги, що часто лучають ся в кождії хаті. З огляду, 
що ціна брошури дуже мала, а подано, в ній вказівки, як мож- 
на собі порадпти в сих недугах, поручаємо її кождому, -- Ці: 
на лише ..... РОТА, ВАН ОР п уча бо рем управа (4 1 
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